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Годовой план лечебно – оздоровительных мероприятий в                           МДОУ на 2018-2019г.

	
	Наименование работ
	Назначение
	Выполнение
	Ответственный

	 1.
	Повышение знаний о состоянии своего здоровья и всего коллектива МДОУ, формирование активной позиции по сохранению и восстановлению здоровья.


	постоянно
	 постоянно
	Заведующая 
 Методист

	 2.
	Выяснение причин нарушения здоровья и проведение санитарно–гигиенических мероприятий, медицинских и педагогических мер, направленных на коррекцию факторов риска.

	 постоянно
	  постоянно
	 Заведующая 


	 3.
	Использование соков, фруктов, овощей, фитотерапия
	 постоянно
	 постоянно
	Заведующая 

Завхоз

	 4.
	Соблюдение санэпид – режима МДОУ.

	 постоянно
	 постоянно
	Заведующая 

Методист 

	 5.
	Полноценное, рациональное, калорийное питание детей; анализ питания.
	постоянно
	постоянно
	Заведующая 

Завхоз 

	 6.
	Постоянная витаминотерапия 3 блюда витамином
	 постоянно
	постоянно
	Заведующая 

Повора

	 7.
	Контроль и анализ физкультурного занятия в каждой группе
	постоянно
	постоянно
	Заведующая 

Воспитатели

	 8.
	Создание благоприятного эмоционально–положительного климата в МДОУ.
	постоянно
	постоянно
	Заведующая 

Методист

	 9.
	Строгое соблюдение режима дня МДОУ по санитарно – эпидемиологическим правилам и нормативам Сан Пин 2.4.1.3049-13
	постоянно
	постоянно
	Заведующая 

Завхоз

	 10.
	Ионизация воздуха в группах
	постоянно
	постоянно
	Заведующая 

Пом. воспитат

	 11.
	Медицинский контроль, направленный на улучшение и выздоровление детей из групп риска.
	постоянно
	постоянно
	Заведующая 



	 12.
	Медицинские осмотры и коррекция состояния детей:
	постоянно
	постоянно
	Заведующая 



	
	а) плановый медосмотр


	2 раза в год
	2 раза в год
	Заведующая 



	
	б) углубленный медосмотр со специалистами 
( лор – врача, хирурга, окулиста, невролога, логопеда, фтизиатра).
	      май
	        май
	Заведующая 

	
	в) медосмотр детей на прививки
	По графику ЦРБ
	По графику ЦРБ
	Заведующая 



	
	г) медосмотры ежедневные во время любого карантина в МДОУ.
	  постоянно
	 постоянно
	Заведующая 

	
	д) медосмотры детей по показаниям
	Назначение врача
	Назначение врача
	Заведующая 



	
	е) осмотр на педикулез


	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	Заведующая 

Пом. воспитат

	 13.
	Систематическое проведение профилактических мероприятий в МДОУ:


	 постоянно
	постоянно
	Заведующая 



	
	а) санпросвет работа в виде лекций, санбюллетений, наглядной агитации, коллективные и индивидуальные работы с педагогами и родителями


	постоянно
	постоянно
	Заведующая 

Методист

	
	б) иммунопрофилактика сотрудников


	По графику
	По графику
	Заведующая 



	
	в) закаливание детей:

- обтирание

- полоскание рта после приёма пищи;

- гигиеническая чистка зубов;
	постоянно
	постоянно
	Заведующая 

Воспитатели

	 14.
	Регулярная работа направленная на предупреждение:

- травматизма;

-клинических и вирусных инфекций;
	постоянно
	постоянно
	Заведующая 

Методист

	15.
	Антропометрия  детей
	2 раза в год
	2 раза в год
	Заведующая 

Воспитатели


