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Основные задачи: 

• реализовать систему мероприятий, направленных на 
оздоровление и физическое развитие детей, и их нравственное 
воспитание, развитие любознательности и познавательной 
активности, формирование культурно-гигиенических и 
трудовых навыков; 

• создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья 
детей. Предупреждение заболеваемости и травматизма; 

• профилактика рецидивов болезней и улучшение здоровья 
воспитанников; 

• воспитание у детей потребности в здоровье, формирование у 
них элементарных представлений о здоровом образе жизни и 
выработке индивидуального способа валеологически 
обоснованного поведения; 

• осуществить педагогическое и санитарное просвещение 
родителей по вопросам воспитания и оздоровления; 

1.Организационная работа 

№ Мероприятия Дата Ответственные 
1 Анализ работы за летний-

оздоровительный период 
Август Мед.сестра 

Воспитатели 
2 Проводить осмотр вновь 

поступивших детей, наблюдение 
за детьми в период адаптации 1 
раз в неделю 

Постоянно Мед.сестра 

3 Проводить медицинский осмотр 
детей по группам в 
декретированные сроки с 
антропометрией и выведением 
группы здоровья. 
При необходимости выдавать 
направления к врачам 
специалистам. 

По плану Врач 
Медсестра 

4 Анализ адаптации детей с 
«тяжелой адаптации» с разбором 
на педагогическом совете. 

Сентябрь — 
октябрь 

Медсестра 

5 Ежемесячно проводить анализ 
заболеваемости по группам 

Постоянно Медсестра 



6 Контролировать утренний прием 
детей и своевременный вывод 
больных из групп 

Постоянно Медсестра 

7 Своевременное приобретение 
лекарственных препаратов и 
перевязочного материала, 
дезенфиктантов, отслеживание 
сроков годности. 

Постоянно Медсестра 

2.Профилактическая работа 

№ Мероприятие Дата Ответственный 
1 Ежедневный осмотр сотрудников 

на кожные заболевания 
Постоянно Медсестра 

2 Осмотр детей на педикулуз 1 раз 
в неделю 

Постоянно Медсестра 

3 В период подъема 
заболеваемости ОРВИ и 
гриппом, организовать 
профилактические мероприятия 
для поднятия иммунитета 

Постоянно Медсестра 

4 Контроль за санитарно-
гигиеническими состояниями в 
группах, соблюдение всех 
режимных моментов. 

Постоянно Медсестра 

5 Проверка санитарного состояния 
пищеблока совместно с 
администрацией, осмотр 
сотрудников кухни перед 
работой 

Постоянно Медсестра 

6 Контроль за соблюдением 
сан.эпидрежима. 

Постоянно Медсестра 

7 Контроль за осмотром детей в 
период карантина 

Ежедневно Медсестра 

8 Посещение планерок, совещаний 
и конференций в детской 
поликлинике 

В течение 
года 

Медсестра 



3.Лечебно - оздоровительная работа 

№ Мероприятия Дата Ответственные 
1 Использование 

закаливающих процедур в 
сочетании с дыхательной 
гимнастикой 

Постоянно Медсестра 
Физ.работник 

2 Проводить сезонную 
профилактику простудных 
заболеваний и гриппа: 
- прививки против гриппа 
-использование фотоцитов 
-оксолиновая мазь 

Ноябрь-
февраль 

Медсестра 
Воспитатели 

3 Проведение «Неделя 
здоровья» 

По плану Медсестра 
Физ.работник 
Воспитатели 

4 Проводить С-
витаминизацию пищи 

Постоянно Медсестра 
Повар 

5 После обследования детей 
своевременно доводить 
сведения о состояние 
здоровья детей до 
педагогического коллектива 
и родителей 

Постоянно Медсестра 
Воспитатели 


