
Заведуют; 
Утверждаю 

„етский сад №4 
^Бригантина» 

выдова Э.Х. 

Режим пребывания детей 
Вторая группа раннего развития 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 7.00 - 8.00 
Музыкально-ритмическая гимнастика 8.00 - 8.10 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 - 8.40 
Самостоятельная деятельность 
Подготовка к организованной образовательной деятельности 

8.40-9.00 

Организованная образовательная деятельность 

Второй завтрак 
Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 

9.00 - 9.10 
9.20 -9.30 
10.20- 10.30 
11.00-11.10 

9.50 
10.10-11.35 

Подготовка к обеду, обед 11.40 -12.30 
Подготовка ко сну , дневной сон 12.30 - 15.00 
Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 -15.50 
Подготовка к полднику, полдник 15.50-16.15 

Самостоятельная деятельность 16.15 -18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 18.00-19.00 

Уход домой 19.00 



Заведую 

Режим пребывания детей в ДО 
младшая группа 

Утверждаю 
ский сад №4 
ригантина» 
ыдова Э.Х. 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 7.00 - 8.00 
Музыкально-ритмическая гимнастика 8.00 - 8.10 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 - 8.40 
Самостоятельная деятельность 
Подготовка к организованной образовательной деятельности 

8.40-8.50 
8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00 - 9.15 
9.25-9.40 

Второй завтрак 
Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 
Организованная образовательная деятельность 

9.55 
10.15-11.40 

10.20-10.30 
11.10-11.25 

Подготовка к обеду, обед 11.45 -12.20 
Подготовка ко сну 
Дневной сон 

12.30 - 15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 -15.45 
Подготовка к полднику, полдник 15.45 -16.10 

Самостоятельная деятельность 
Подготовка к прогулке, прогулка 
(игры, наблюдения, воздушные и солнечные ванны, труд) 

16.10 -18.00 

18.00-19.00 

Уход домой 19.00 



т 

Режим пребывания детей в ДОУ 
Средняя группа 

Утверждаю 
Детский сад №4 
\ «Бригантина» 
Давыдова Э.Х. I * 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 7.00 - 8.00 
Музыкально-ритмическая гимнастика 8.10 - 8.20 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.20- 8.50 
Подготовка к образовательной деятельности. 8.50 - 9.00 
Организованная образовательная деятельность 

Второй завтрак 

Подготовка к прогулке, прогулка 
Организованная образовательная деятельность 

9.00 - 9.20; 
9.30-9.50 

9.55 
10.15-11.45 

10.30 -10.50/ 

Подготовка к обеду, обед 11.55 -12.45 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.45 - 15.00 
Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 -15.50 
Подготовка к полднику, полдник 15.50 -16.10 

Самостоятельная деятельность 
Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 

16.10 -18.00 
18.00-19.00 

Уход домой 19.00 



Заведу 

Режим пребывания детей в ДОУ 
Старшая группа 

Утверждаю 
тский сад №4 
«Бригантина» 
авыдова Э.Х. 

Прием, осмотр, самостоятельней деятельность 7.00 - 8.10 
Музыкально-ритмическая гимнастика 8.10- 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25 - 8.55 
Подготовка к образовательной деятельности 8.55 - 9.00 
Организованная образовательная деятельность 9.00 - 9.25 

9.35-10.00 

Второй завтрак 
10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 
Организованная образовательная деятельность 

10.20-11.45 
10.30-10.55 

Подготовка к обеду, обед 11.45 -12.40 
Подготовка ко сну , дневной сон 12.40 -15.00 
Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 -15.55 

Подготовка к полднику, полдник 15.55-16.15 

Самостоятельная деятельность 
Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 

16.15 -18.00 
18.00-19.00 

Уход домой 19.00 



Режим пребывания детей в ДОУ 
Подготовительная группа № 1 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 7.00 - 8.20 
Музыкально-ритмическая гимнастика 8.20 - 8.30 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 8.55 
Подготовка к образовательной деятельности 8.55-9.00 
Организованная образовательная деятельность 

Второй завтрак 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 
Организованная образовательная деятельность 

9.00 - 9.30 
9.40 -10.10 
10.20-10.50 

10.15 
10.30-11.00 
11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.05 -12.55 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.55 - 15.00 
Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 -16.00 
Подготовка к полднику , полдник 16.00-16.20 

Самостоятельная деятельность 16.20 -18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 18.00-19.00 



Режим пребывания детей в Д 
Подготовительная группа № 2 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 7.00 - 8.30 
Музыкально-ритмическая гимнастика 8.30 - 8.40 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.40 - 8.55 
Подготовка к образовательной деятельности 8.55-9.00 
Организованная образовательная деятельность 9.00 - 9.30 

9.40 -10.10 
11.00- 11.30 
11.30.-12.00 

Второй завтрак 
Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.10 

10.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.10 -13.00 
Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 - 15.00 
Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 -16.00 
Подготовка к полднику, полдник 16.05-16.25 

Самостоятельная деятельность 16.25 -18.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 18.00-19.00 

Уход домой 19.00 


